Jak zadbac¢ o kregostup Twojego Dziecka:

Dziecko rodzi si¢ w pozycji embrionalnej, czasami polozna pociagnie
leciutko za bioderko i dochodzi do zablokowania stawu biodrowo-
krzyzowego powodujac skrzywienia kregostupa. U dziecka objawia si¢ to w
wieku 3-4 lat: nierowne nozki, koslawe stopy, chéd koczy wychylenie
miednicy.

Zalecana terapia manualna - jak zadbac o kregostup niemowlaka: juz w
trzecim tygodniu po urodzeniu, po kapieli kladziemy dziecko na brzuchu,
jedna osoba trzyma niemowlaka za raczki pod pachami, druga osoba
podchodzi z przeciwnej strony, trzymajac niemowle za bioderka, bierze
bardzo powoli otwierajac usta, wdech az do pelnego otwarcia, z
rownoczesnym powolnym wydechem osoba trzymajgaca niemowle za
bioderka rozpoczyna delikatne naciaganie az do wyczucia niewielkiego
oporu, zabieg w taki sam sposob powtarzamy 2-3 razy. Jest to naturalna
metoda aby Twoje dziecko roslo z prostym kregoslupem i rozwijalo si¢
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Skolioza- Nadmierna lordoza ledzwiowa - kifoza piersiowa

Skrzywienia kre¢gostupa: skolioza — boczne skrzywienie kregoshupa.
Zablokowany staw biodrowo-krzyzowy, pochylenie miednicy. Sam mozesz
zdiagnozowac kladac dziecko na brzuchu uciskajac palce stop w kierunku
do glowy, porownaj piety jezeli jedna pieta jest krotsza od drugiej Swiadczy
to o tym ze jest zablokowany staw biodrowo krzyzowy, aby si¢ tego pozby¢
niezbedna jest wizyta w gabinecie Kreg. Objawy: chod kaczy, jedno ramie
nizej drugie wyzej, jedna lopatka do tyhu.

Nadmierna lordoza ledZzwiowa — nadmierne wgiecie w odcinku ledZwiowym
kregoslupa. Objawy: nadmiernie wystajacy brzuch do przodu.

kyfoza piersiowa — garb w odcinku piersiowym kre¢gostupa. Objawy:
nadmierne wygiecie do tylu w odcinku piersiowym kregostupa.



Jezeli w/w skrzywienia kregostlupa, zauwazysz u Twojego Dziecka to
mozesz si¢ ich bezpiecznie i skutecznie pozby¢ korzystajac z Autorskiego
Procesu Zdrowienia Kreg, ( najlepiej przed zakonczeniem intensywnego
okresu wzrostu czyli osiagni¢ciem 18 —go roku zycia), Terapii manualnej
kregostupa, usuwajgc PRZYCZYNE — dysfunkcje kregostupa, zlogi i
toksyny w miesniach przykregostupowych, zaburzenia bioenergetyczne
(przeplywy informacji do mozgu) oraz, ¢wiczenia usprawniajgce ktore
pozwola w warunkach domowych roz¢wiczy¢ miesnie i wiezadla do pelnego
zakresu ruchomosci w stawach, do normalnego funkcjonowania. Z
powodzeniem unikna¢ operacji chirurgicznej kregoshupa oraz uciazliwych a
czasami bolesnych éwiczen korekcyjnych ktore w niewielkim stopniu
przynoszg ulge, ale nie pozwalajg pozbyc¢ si¢ dolegliwosci.

Wyeliminowaé CZYNNIK powodujacy PRZYCZYNE chorob w
organizmie

e Nieprawidiowa postawa ciata: w miejscu pracy oraz snu wyeliminowaé

pozycje wymuszone

( wszystkie czynnosci wykonujemy na wyprostowanym kregostupie)

dobrze

Duzy ciezar powinien by¢ roztozony na dwie rece.



Podnoszenie cigzaréw



Praca w pozycji siedzacej

Praca w pozycji stojacej
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Dostosowanie miejsca snu

e uraz fizyczny: unikaé ruchéw gwattownych, skretnych

e stres: stresu nie jestesmy w stanie uniknaé, ale kazdy stres powinnismy staraé
sie roztadowaé, wyrzucic to z siebie, porozmawiaé z kims, nie zadrecza¢ sie, trzeba to
sobie wytlumaczy¢ ze to co nas dotkneto to nie jest jeszcze najgorsze, inni radza
sobie z wiekszymi problemami wiec dlaczego my mielibySmy sobie nie poradzi¢. Aby
odreagowac¢ stres na co dzien, kazdy cztowiek powinien na wieczér poswiecié
minimum 15 minut na jedna z form relaksu spacer na swiezym powietrzu, taniec,
medytacja przy muzyce relaksacyjnej itp. To wtedy bagaz zdarzen bedzie sie
zmniejszat.

e Oddzialywanie promieniowania negatywnej energii powoduje
zaburzenia przeptywu krwi i bioenergii do mézgu i objawia sie:

- stale ostabienie przy wstawaniu

- niespokojne sny lub bezsennosé

- zmeczenie umystowe, otepienie

- czeste bole gltowy

- chroniczne niezyty gardta lub zotadka

- nadcisnienie tetnicze

- nieuzasadniony stan niepokoju, podenerwowanie.

Jezeli odczuwasz ktéras z wymienionych dolegliwosci oznacza to, ze mozesz by¢ pod
wptywem szkodliwego promieniowania. Istnieje potrzeba zainstalowania neutralizatora
radiestezyjnego szkodliwego promieniowania.

Zadbaj o zdrowie Twojego dziecka!



